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Szkocja ma starzejqcq sie populacje i wiele ludzi
nadal korzysta z auta w pozniejszym okresie
zycia, do pracy, w celach rodzinnych, w ramach
zaangazowania spotecznego i dla wygody.

Wedtug Instytutu Zaawansowanych Kierowcow
(Institute of Advanced Motorists (IAM
Roadsmart)) w Wielkiej Brytanii zyje obecnie
ponad 1,65 milionéw oséb powyzej wieku

80 lat posiadajacych petne prawo jazdy.
Ponadto liczba kierowcow powyzej 70 roku
zycia prawdopodobnie wzrosnie dwukrotnie

w ciggu nastepnych 20 lat.

Zmiany w Twoim wzroku, dtuzszy czas reakcji i leki moga
negatywnie wptywac na kierowanie autem. W rezultacie by¢
moze zaczynasz unika¢ prowadzenia auta w nocy, rzadziej
kierujesz autem, pokonujesz krétsze odlegtosci wybierajac
drogi z mniejszym ruchem i generalnie unikasz, gdzie mozesz,
autostrad.

Wazne jest, abys upewnit sie, ze kiedykolwiek wsiadasz

do auta, jestes nadal w stanie bezpiecznie je prowadzic.
Regularne badania wzroku to jeden ze sposobdw zapewnienia
wszystkim uzytkownikom drogi wiekszego bezpieczenstwa.
Jesli zauwazysz zmiany w swoim widzeniu, nie musisz czekac,
az przyjdzie termin Twojego kolejnego badania wzroku.

Czytaj dalej, jesli szukasz dalszych pozytecznych informacji
na temat bezpiecznego prowadzenia pojazdow tak dtugo,
jak bedziesz mogt.




Najlepsze wskazowki,
jak bezpiecznie prowadzic

samochod

S3 rzeczy, ktore mozesz zrobic, aby moc jak najdtuzej
prowadzic¢ dalej bezpiecznie swoje auto.

Regularnie badaj swéj wzrok — zmiany w Twoim
wzroku moga by¢ stopniowym procesem i moga pozostac
niezauwazone, wiec wazne jest regularne badanie swojego
wzroku. Jesli zauwazysz zmiane w swoim widzeniu, skontaktuj
sie natychmiast z miejscowa klinikg okulistyczng. Dzieki temu
nie tylko dopilnujesz, ze bedziesz nosit prawidtowe okulary
i soczewki kontaktowe do kierowania autem, lecz réwniez
za pomocg badan bedzie mozna wykry¢ pospolite choroby
zwigzane z wiekiem takie jak zacma i jaskra. Moze to w bardzo
duzym stopniu ostabic¢ zdolnos¢ wyraznego widzenia,
zwtaszcza podczas kierowania autem w nocy, w ztych
warunkach pogodowych lub gdy widocznosc jest staba.

Uzywaj aparatow stuchowych — jesli nosisz zazwyczaj
w domu aparat stuchowy, korzystaj rowniez z niego w

trakcie prowadzenia auta. Ubytek jakiegokolwiek zmystu moze

prowadzi¢ do poczucia dezorientacji i oderwania od otoczenia.

Ostatnie statystyki pokazuja, jak wazne jest miec
mozliwie najlepsza jakosc widzenia na drodze.

o 29% kierowcow, ktorzy zgineli lub doznali
powaznych obrazen ciata w wypadkach
drogowych w 2022 r., to osoby powyzej
60 roku zycia.

Przygotuj sie do prowadzenia auta w nocy —
przy kierowaniu autem w nocy pierwszg zasada jest
zatozenie zalecanych przez okuliste i odpowiadajgcych aktualnej
wadzie wzroku okularéw lub soczewek kontaktowych do dali.
Unikaj noszenia barwionych soczewek takich jak czerwone

lub pomaranczowe, poniewaz moga odfiltrowywac swiatta
drogowe oraz swiatta hamowania i kierunkowskazy jadacych

z przodu samochodoéw. Sprawdz, czy dziataja reflektory,

Swiatta hamowania i kierunkowskazy. Nie zapomnij sprawdzic,
czy przednia szyba jest czysta i czy nic jg nie przystania,

Zrédto: STATS19 Injury Collision Database (Baza Wypadkdw, wewnatrz i na zewnatrz.

ktore Spowodowaty Uszczerbek na Zdrowiu STATS19),
Transport Scotland (Wydziat Transportu Szkocji) 2022



Unikaj rzeczy, ktore rozpraszajg uwage — pomocne jest
unikanie rzeczy, ktdre rozpraszajg uwage, zwtaszcza
na ruchliwych skrzyzowaniach. Korzystanie z telefonu
komdrkowego trzymajac go w reku w trakcie prowadzenia auta
jest nielegalne. Nawet korzystanie z zestawu gtoShomdwigcego
moze odwrdci¢ uwage od drogi przed nami i warunkow
drogowych.

Zaplanuj swoja trase — jest to w szczegdlnosci wazne

prowadzgc auto po nieznajomych Ci drogach. Nawet gdy
kierujesz autem blisko swojego domu, zachowaj szczegdina
ostroznosc na ruchliwych rondach, podczas skrecania w
prawo i wigczania sie do ruchu z drég wjazdowych. Podczas
pokonywania dtuzszych odlegtosci do nieznanych miejsc
pozyteczny moze byc¢ SatNav, lecz nie reguluj nim w trakcie
prowadzenia auta.

Badz aktywny — codzienna aktywnosc fizyczna taka jak

chodzenie, jezdzenie rowerem lub ptywanie pomaga
zachowac gibkos¢ stawdw oraz poprawia site i elastycznosc.
Moze to pomadc zajac sie czestymi problemami takimi jak
krecenie kierownicg i ogladanie sie za siebie. Regularne
¢wiczenia moga rowniez pomac wyostrzy¢ sprawnos¢
umystows i koncentracje.

Jedz ostroznie — wraz z wiekiem Twdj refleks moze
ostabnad i mozesz tego nie zauwazyc. Zapewnij wiecej
czasu i miejsca na reakcje w trakcie prowadzenia auta,
zwalniajac i pozostawiajac mndstwo miejsca miedzy Toba
a samochodem z przodu.

Odswiez swoje umiejetnosci jazdy — jazda dzisiejszymi

drogami moze byc¢ trudna. Pozyteczny moze okazac sie
kurs odswiezajacy zaprojektowany w celu poprawy Twoich
umiejetnosci i rozszerzenia Twojej wiedzy na temat prawa.
Kursy odswiezajgce oraz oceny umiejetnosci jazdy starszych
kierowcdow oferuje obecnie wiekszosc szkét nauki jazdy jak
réwniez krajowe organizacje takie jak IAM Roadsmart oraz
Krélewskie Towarzystwo Zapobiegania Wypadkom
(Royal Society for the Prevention of Accidents (RoSPA)).

Dokonaj modyfikacji utatwiajgcych mobilnos¢ —

jesli doswiadczasz takich problemoéw jak trudnosci
z chwytem kierownicy lub z innymi elementami sterujacymi auto,
porad moze udzieli¢ Szkockie Centrum Oceny Umiejetnosci
Jazdy (Scottish Driving Assessment Service). Centrum swiadczy
réwniez ustugi petnej oceny zdolnosci do kierowania pojazdami.
To nieodptatna ustuga Krajowej Stuzby Zdrowia, z ktérej moze
skorzystac kazda osoba w Szkocji poprzez skierowanie od
lekarza rodzinnego. Dodatkowe informacje znajduja sie na
stronie: www.smart.scot.nhs.uk/service/driving-assessment

W ramach programu Niebieskich Plakietek (Blue Badge scheme)
dla niepetnosprawnych kierowcdw i pasazerow wydane moga
zostac pozwolenia parkingowe. Dalsze informacje znajduja sie
na stronie: www.gov.uk/apply-blue-badge

1 Przygotuj sie do prowadzenia auta zimg —

planuj z wyprzedzeniem, jesli masz jecha¢ w warunkach
zimowych. Upewnij sie, ze Twoj telefon komorkowy jest w petni
natadowany, i badzZ na biezaco z prognoza pogody. Zaplanuj
swoja podréz na stronie: www.traffic.gov.scot

Niektorym osobom przystuguje pomoc w kosztach za
okulary lub soczewki kontaktowe po darmowym badaniu
wzroku w ramach ustug swiadczonych przez Krajowa
Stuzbe Zdrowia wykonanym przez miejscowego okuliste.
Taka pomoc swiadczona jest w postaci kuponu
okulistycznego Krajowej Stuzby Zdrowia.

Dalsze informacje znalez¢ mozna na: www.eyes.scot




Zdrowie, leki i mobilnos¢

Niektdre przepisane leki lub leki dostepne bez recepty moga
negatywnie wptywac na zdolnos¢ do prowadzenia auta.

Leki codziennego uzytku takie jak leki na kaszel, przeziebienie,
grype, leki przeciwbdlowe, leki przeciwhistaminowe a nawet
niektore krople do oczu mogg powodowac sennosc¢ za kierownica.

Potaczone efekty przyjecia wiecej niz jednego leku moze réwniez
powaznie wptynac na to, jak prowadzisz auto, nawet gdy przyjecie
jednego moze by¢ w samym sobie nieszkodliwe.

Najlepiej spytac swojego farmaceute lub lekarza, czy mozna
bezpiecznie przyjmowac dany lek przy prowadzeniu auta.
Jesli przyjmowanie leku nie jest bezpieczne, lekarz moze
zaleci¢ bezpieczniejsza alternatywe.

Wazne jest wziecie pod uwage wptywu na zdolnosc¢ do kierowania
pojazdami takich czynnikdéw jak objawy odwykowe po przerwaniu
przyjmowania leku lub zmniejszeniu przyjmowanej dawki leku.

Prowadzenie auta bedac pod wptywem przepisanych lekow jest
niezgodne z prawem i podlega doktadnie takim samym karom
co jazda samochodem pod wptywem nielegalnych narkotykow.
Moze to obejmowac grzywne do 5 000 £, utrate prawa jazdy

i potencjalnie kare pozbawienia wolnosci.

Prawo

Jesli posiadasz prawo jazdy, zobowigzany jestes poinformowac
Brytyjski Urzad Rejestracji Kierowcow i Pojazdéw (Driver and
Vehicle Licensing Agency (DVLA)) o tym, ze:

e wystapita u Ciebie choroba lub
niepetnosprawnosc¢ ,,podlegajaca
obowiazkowi zgtoszenia”

e po zdobyciu przez Ciebie prawa jazdy doszto
do zaostrzenia choroby lub niepetnosprawnosci

Choroby podlegajgce obowigzkowi zgtoszenia to wszystkie
dolegliwosci, ktére moga wptywac na Twojg zdolnosc¢ do
bezpiecznego kierowania pojazdami. Obejmowac moga:

e cukrzyce lub przyjmowanie insuliny
omdlenia
choroby serca
bezdech senny
epilepsje
udary

e jaskre
Grozi Ci grzywna do 1000 £, jesli nie poinformujesz DVLA
o chorobie, ktéra moze wptywac na Twojg zdolnosc¢ do
bezpiecznego prowadzenia pojazdu. Moze zostac rowniez
wszczete przeciwko Tobie postepowanie sadowe w przypadku
zderzenia, nawet jesli nie doszio do niego z Twojej winy.

Zasady i zalecenia dotyczgce tego, co musisz robic, zaleza

od doktadnego charakteru Twojej choroby. Nalezy koniecznie
zasiegnac porad lekarza i stosowac sie do jego zalecen, a takze
przestrzegac wszelkiej decyzji, jakg DVLA podejmie w zwigzku

z Twoim prawem jazdy. Dalsze informacje znajdujg sie na stronie:
www.olderdrivers.org.uk/the-law/common-conditions



Podejmowanie decyzji
O momencie zaprzestania
kierowania autem

Brytyjskie prawa jazdy wygasaja, gdy osiggniesz wiek 70 lat,

lecz to nie oznacza konca Twojej kariery kierowcy. Oznacza to

po prostu, ze co trzy lata musisz odnawiac swoje prawo jazdy.

To zalezy od Ciebie, czy chcesz ztozyc osobistg deklaracje zdolnosci
do kierowania pojazdami. To dobry moment na zbadanie swojego
wzroku i aby naprawde sprawdzi¢ swoje umiejetnosci prowadzenia
samochodu. Przestepstwem jest niepoinformowanie DVLA

o jakiejkolwiek chorobie, ktdra moze miec¢ wptyw na

prowadzenie przez Ciebie auta.

Dzieki planowaniu zawczasu na dzien, kiedy bedziesz musiat
przestac prowadzi¢ auto, mozesz na dtuzszg mete sie mniegj
stresowac.

Jesli Twoje reakcje sg coraz bardziej wydtuzone i czujesz sie
niespokojny w trakcie jazdy, by¢ moze to moment, aby z kims
porozmawiac o rezygnacji z prowadzenia auta.

Oszczedzenie pieniedzy wydawanych na utrzymanie i naprawe
auta oraz dodatkowy dochéd ze sprzedazy samochodu moze
by¢ duzym bonusem. Oblicz mozliwe oszczednosci na stronie:
www.olderdrivers.org.uk/retire-from-driving

Poruszanie sie piechots i jazda rowerem moze byc orzezwiajaca,
poprawic zdrowie psychiczne i zmniejszyc stres. W tym momencie
przydaje sie Krajowa Karta Seniora (National Entitlement Card),
powszechnie znana jako bus pass (karta uprawniajgca do
bezptatnych przejazdéw autobusem), dzieki ktérej dodatkowo
przyczyniasz sie do czystszej i zieleniszej Szkocji.

Prawo — kiedy przestac
prowadzicauto =

Musisz przestac kierowac pojazdami, gdy Twadj wzrok pogorszy
sie w takim stopniu, ze bedzie sie znajdowat ponizej granicy
minimalnego wymogu prawnego. Granica ta to potrafienie
odczytania standardowej wielkosci tablicy rejestracyjnej

z minimalnej odlegtosci 20 metréw.
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Niniejszg ulotke mozna pobrac
w réznych jezykach i w przystepnych
formatach na stronie: roadsafety.scot
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