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ਸਕੌਟਲਂ�ਡ੍ਰਾ ਖਿਵੱਚੋ ਬਜੁ਼ੁਰਗ ਆਬ�ਦੇੀ ਹਂੁੰ ਅਤੇੇ ਬਹੁੁੰਤੇੇ ਲੋਕ ਕ� ਮ, ਪਖਿਰਵ�ਰ, 
ਭਾ�ਈਚੋ�ਰਕ ਖਿਜ਼ੁ� ਮੇਵ�ਰੀਆ�  ਅਤੇੇ ਸਹੂੁੰਲਤੇ ਲਈ, ਮਗਰਲੇ ਸ�ਲ��  ਖਿਵੱਚੋ 
ਕ�ਰ ਦੇੀ ਵਰਤੋੇ� ਕਰਨਾ� ��ਰੀ ਰੱ� ਰਹੇੁੰ ਹੁੰਨਾ। 

ਇੱ� ਸਟੀਖਿਚੋਊਂਟ ਆਫ਼ ਐਡ੍ਰਾਵ��ਸਡ੍ਰਾ ਮੋਟਖਿਰਸਟਸ (ਆਈ.ਏ.ਐਮੱ. 
ਰੋਡ੍ਰਾਸਮ�ਰਟ) ਦੇੇ ਅਨੁਾਸ�ਰ, ਯੂੂਕੇ ਖਿਵੱਚੋ ਹੁੁੰਣ 1.65 ਖਿਮਲੀਅਨਾ ਤੋੇ�  ਵੱਧ ਲੋਕ 
ਹੁੰਨਾ ਖਿ�ਨਂਾ��  ਕੋਲ 80 ਸ�ਲ ਤੋੇ�  ਵੱਧ ਉਮਰ ਖਿਵੱਚੋ ਪੂਰੇ ਡ੍ਰਾਾ �ਈਖਿਵ�ਗ ਲ�ਇੱਸਂ�ਸ 
ਹੁੰਨਾ। ਇੱਸ ਤੋੇ�  ਇੱਲ�ਵ�, ਅਗਲੇ 20 ਸ�ਲ��  ਖਿਵੱਚੋ 70 ਸ�ਲ ਤੋੇ�  ਵੱਧ 
ਉਮਰ ਵ�ਲੇ ਵ�ਹੁੰਨਾ ਚੋ�ਲਕ��  ਦੇੀ ਖਿਗਣਤੇੀ ਦੱੁੇਗਣੀ ਹੋੁੰਣ ਦੇੀ ਸ� ਭਾ�ਵਨਾ� ਹਂੁੰ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ ਾ ਨਿ�ੱਚ ਤੁਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ, ਹੌਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੁੀਨਿ�ਨਿ�ਆਂ ਦੇੀ ਸਮਂੇੇਂ ਅਤੇੁ ਦੀ�ਾਈਆਂਂ 
ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ �ੰੰ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਨਿ�ਤੁ �� ਸ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਾ�। �ਤੁੀਜੇੇ �ੱਜਂਂੇ, ਹਂਾ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ ਨਿ� ਤੁੁਸੀਂ  
�ਾਤੁ �ੰੰ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ਤਂਂੁ ਬਚਾਅ ���ਾ ਸੁ਼ੁ�ੰ �� ਨਿਦੀਓ, �ਾ� ਦੀੀ ਘੱੱਟ ��ਤਂਂੁ ��ਂ,  
ਘੱੱਟ ਟਰ ੈ ਨਿ�� �ਾਲੇੀ �ਾਸਨਿਤੁਆਂਂ ’ਤੇੁ ਥਂੋੜ੍ਹੀਾ ੀ ਦੰੀ� ਤੱੁ� ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��ਂ, ਅਤੇੁ ਆਂਮੇਂ ਤੌੁ�  
'ਤੇੁ ਨਿਜੱੇਥੇੋ ਸੰਭਾ� ਹਂਾ�ੇ ਮਂੇਂਟ��ੇਅ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ਤਂਂੁ ਬਚਾਅ ��ਦੇੀ ਹਂਾ।  

ਇਹਾ ਯ�ੀ�ੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਮੇਂਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰ�� ਹੈਾ ਨਿ�, ਜੇਦਂਂੀ �ੀ ਤੁੁਸੀਂ �ਾ� ਨਿ�ੱਚ ਬੈਠਦੇੀ ਹਂਾ,  
ਤੁਾਂ ਤੁੁਸੀਂ ਅਜੇੇ �ੀ ਸੁ�ੱਨਿ�ਅਤੁ ਢੰੰਗ੍ਹਾ �ਾਲੀ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ �� ਸ�ਦੇੀ ਹਂਾ। ਅੱ�ਾਂ ਦੀੀ 
ਨਿ�ਯਮੇਂਤੁ ਜੇਾਂਚ ਹਾ� ਨਿ�ਸੇ �ੰੰ ਸੜ੍ਹੀ�ਾਂ 'ਤੇੁ ਸੁ�ੱਨਿ�ਅਤੁ �ੱ�ਣਾ ਦੀਾ ਇੱ� ਤੁ�ੀ�ਾ ਹੈਾ।  
ਜੇੇ�� ਤੁੁਸੀਂ ਆਂਪ੍ਰਣਾੀ ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ ਾ ਨਿ�ੱਚ ਬਦੀਲੀਾਅ ਦੇੀ�ਦੇੀ ਹਂਾ ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾ�ੰੰ ਆਂਪ੍ਰਣਾੀ ਅੱ�ਾਂ ਦੀੀ 
ਅਗ੍ਹਾਲੀੀ ਜੇਾਂਚ ਲੀਈ ਉਡੀੀ� ��� ਦੀੀ ਲਂੀੜ੍ਹੀ �ਹਾੀਂ ਹੈਾ। 

ਖਿ�� ਨਾ� ਹੋੁੰ ਸਕੇ ਓਨੇਾ ਵੱਧ ਤੋੇ�  ਵੱਧ ਸਮੇ� ਤੱੇਕ ਸੁਰੱਖਿ�ਅਤੇ ਢੰ�ਗ ਨਾ�ਲ ਗੱਡ੍ਰਾੀ ਚੋਲ�ਉਣ ਬ�ਰੇ 
ਖਿਜ਼ੁਆਦੇ� ਲ�ਭਾਦੇ�ਇੱਕ ��ਣਕ�ਰੀ ਪੜਂਨਾ� ��ਰੀ ਰੱ�ੋ। 



ਇੱ� ਤੁਾਜ਼ਾਾ ਅੰ�ੜ੍ਹੀਾ ਦੀ�ਸਾਉਦਂੀਾ ਹੈਾ ਨਿ� ਸੜ੍ਹੀ� ਉੱਤੇਤੇੁ �ੱਧ ਤਂਂੁ �ੱਧ ਚੰਗ੍ਹਾੀ 
ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ ਾ ਦੀਾ ਹਂਾਣਾਾ ਨਿ�ੰ�ਾ ਮੇਂਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰ�� ਹੈਾ।  

 •     2022 ਖਿਵੱਚੋ ਸੜਕ ’ਤੇੇ ਹੋੁੰਈਆ�  ਟੱਕਰ��  ਖਿਵੱਚੋ ਮ�ਰੇ ਗਏ ���  
ਗ� ਭਾੀਰ ਰੂਪ ਖਿਵੱਚੋ ਜ਼ੁ�ਮੀ ਹੋੁੰਏ ਕ�ਰ ਡ੍ਰਾਾ �ਈਵਰ��  ਖਿਵੱਚੋੋ�  29%, 
60 ਸ�ਲ ਤੋੇ�  ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਨਾ

ਸਰਂ ਤੁ: ਸਟੈਟਸ19 ਇੰਜੇ�ੀ �ਂਲੀੀਜ਼ਾ� ਡੇੀਟਾਬੇਸ, ਟਰ ਾਂਸਪਂ੍ਰ�ਟ ਸ�ੌਟਲਂੈੀਡੀ 2022

ਸੁਰੱਖਿ�ਅਤੇ ਡ੍ਰਾਾ �ਈਖਿਵ�ਗ ਲਈ ਮੱੁ� ਸੁਝਾ�ਅ
ਅਖਿ�ਹੁੰੀਆ�  ਕੁਝਾ ਗੱਲ��  ਹੁੰਨਾ �ੋ ਤੁੇਸੀ� ਵੱਧ ਤੋੇ�  ਵੱਧ ਸਮੇ� ਤੱੇਕ ਸੁਰੱਖਿ�ਅਤੇ ਢੰ�ਗ ਨਾ�ਲ 
ਡ੍ਰਾਾ �ਈਖਿਵ�ਗ ਕਰਨਾ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੁੰ। 

 1  ਅੱ���  ਦੇੀ ਖਿਨਾਯੂਖਿਮਤੇ ��� ਚੋ ਕਰਵ�ਓ – ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ ਾ ਨਿ�ੱਚ ਬਦੀਲੀਾਅ ਇੱ� 
 ਧੀਮੇਂੀ ਪ੍ਰਰ ਨਿ�ਨਿ�ਆਂ ਹਂਾ ਸ�ਦੀੀ ਹੈਾ ਅਤੇੁ ਹਂਾ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ ਨਿ� ਇਸ �ੱਲੀ ਨਿਧਆਂ� �ਾ ਜੇਾ�ੇ, 

ਇਸ ਲੀਈ ਅੱ�ਾਂ ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮੇਂਤੁ ਜੇਾਂਚ ���ਾਉਣਾਾ ਮੇਂਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰ�� ਹੈਾ। ਜੇੇ�� ਤੁੁਸੀਂ ਆਂਪ੍ਰਣਾੀ 
ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ ਾ ਨਿ�ੱਚ �ਂਈ ਤੁਬਦੀੀਲੀੀ ਦੇੀ�ਦੇੀ ਹਂਾ, ਤੁਾਂ ਤੁੁ�ੰਤੁ ਆਂਪ੍ਰਣੇਾ �ਨਿਮੇਂਊਨਿ�ਟੀ ਓਪ੍ਰਟਂਨਿਮੇਂਟ�ੀ 
ਪ੍ਰਰੈ �ਨਿਟਸ (ਓਪ੍ਰਟੀਸ਼ੁੀਅ�) �ਾਲੀ ਸੰਪ੍ਰ�� ��ਂ। ਇਹਾ �ਾ ਨਿਸ�ਫ਼ ਇਹਾ ਯ�ੀ�ੀ ਬਣਾਾਏਗ੍ਹਾਾ 
ਨਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ �ਂਲੀ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��� ਲੀਈ ਸਹਾੀ ਐ��ਾਂ ਜੇਾਂ �ੰਟੈਟੈ�ਟ ਲੈੀ�ਜ਼ਾ ਹਂਾਣਾ, ਬਲੀਨਿ� 
ਇਹਾ ਨਿਚੱਟੈਟੇ ਮਂੇਂਤੁੀਏ ਅਤੇੁ �ਾਲੇੀ ਮਂੇਂਤੁੀਏ ��ਗ੍ਹਾੀਆਂਂ ਉਮੇਂ� �ਾਲੀ ਸਬੰਧਤੁ ਨਿਸਹਾਤੁ-ਸਮੱੇਂਨਿਸਆਂ�ਾਂ 
�ੰੰ �ੀ ਨਿਧਆਂ� ਨਿ�ੱਚ ਨਿਲੀਆਂਏਗ੍ਹਾਾ।  ਇਹਾ ਸਪੱ੍ਰਸ਼ੁਟ ਤੌੁ� 'ਤੇੁ ਦੇੀ�ਣਾ ਦੀੀ ਸਮੇਂ�ੱਥੋਾ �ੰੰ ਬਹੁਾਤੁ 
ਘੱਟਾ ਸ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਾ�, �ਾਸ ਤੌੁ� 'ਤੇੁ �ਾਤੁ �ੰੰ ਗੱ੍ਹਾਡੀੀ ਚਲੀਾਉਦੇਂੀ ਹਂਾਏ, ��ਾਬ ਮੌੇਂਸਮੇਂ ਨਿ�ੱਚ ਜੇਾਂ 
ਅਨਿਜੇਹਾੀਆਂਂ ਸਨਿਥੋਤੁੀਆਂਂ ਨਿ�ੱਚ ਨਿਜੱੇਥੇੋ ਨਿਦੀਸਣਾਯਂਗ੍ਹਾਤੁਾ ਘੱੱਟ ਹੰੁਾਦੀੀ ਹੈਾ।

 2  ਸੁਣਨਾ-ਸਹੁੰ�ਈ ਯੂ� ਤੇਰ��  ਦੇੀ ਵਰਤੋੇ� ਕਰੋ – ਜੇੇ�� ਤੁੁਸੀਂ ਆਂਮੇਂ ਤੌੁ� 'ਤੇੁ ਘੱ� ਨਿ�ੱਚ 
 ਸੁਣਾ�-ਸਹਾਾਈ ਯੰਤੁ� ਲੀਗ੍ਹਾਾਉਦੇਂੀ ਹਂਾ, ਤੁਾਂ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��� ਸਮਂੇੇਂ �ੀ ਇਸ ਦੀੀ ��ਤਂਂੁ 

��ਂ। ਨਿ�ਸੇ �ੀ ਨਿ�ਸਮੇਂ ਦੀਾ ਸੰ�ੇਦੀੀ �ੁ�ਸਾ� ਉਲੀਝਣਾ ਮੇਂਨਿਹਾਸੰਸ ��� ਅਤੇੁ ਆਂਪ੍ਰਣੇਾ ਆਂਲੇੀ-
ਦੁੀਆਂਲੇੀ �ਾਲੀ ਸੰਪ੍ਰ�� ਟੱੁਟਣਾ ਦੀਾ �ਾ�� ਬਣਾ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ।

 3  ਰ�ਤੇ ਦੇੀ ਡ੍ਰਾਾ �ਈਖਿਵ�ਗ ਲਈ ਖਿਤੇਆਰੀ ਕਰੋ – �ਾਤੁ �ੰੰ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��� ਸਮਂੇੇਂ, 
 ਪ੍ਰਨਿਹਾਲੀਾ ਨਿ�ਯਮੇਂ ਓਪ੍ਰਟਂਨਿਮੇਂਟਨਿ�ਸਟ �ੱਲਂਂੀ ਨਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ੁ �ੀਤੁੀਆਂਂ ਦੰੀ� ਦੀੀ ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ ਾ �ਾਲੀੀਆਂਂ 

ਸਭਾ ਤਂਂੁ ��ੀਆਂਂ ਐ��ਾਂ ਜੇਾਂ �ੰਟੈਟੈ�ਟ ਲੈੀ�ਜ਼ਾਾਂ �ੰੰ ਪ੍ਰਨਿਹਾ�ਣਾਾ ਹੈਾ। ਲੀਾਲੀ ਜੇਾਂ ਪ੍ਰੀਲੀੀ �ੰਗ੍ਹਾਤੁ ��ਗੇ੍ਹਾ 
�ੰਗ੍ਹਾਦੀਾ� ਲੈੀ�ਜ਼ਾਾਂ �ੰੰ ਪ੍ਰਨਿਹਾ�ਣਾ ਤਂਂੁ ਬਚਂ, ਨਿ�ਉਟਂੈਨਿ� ਉਹਾ ਟਰ ੈ ਨਿ�� ਲੀਾਈਟਾਂ, ਬਰੇ � ਲੀਾਈਟਾਂ ਅਤੇੁ 
ਸਾਹਾਮੇਂਣੇਾ �ਾਲੀੀਆਂਂ �ਾ�ਾਂ ਦੇੀ ਇੰਡੀੀ�ੇਟ�ਾਂ �ੰੰ ਅਨਿਦੀਰ ਸ਼ੁ �� ਸ�ਦੇੀ ਹਾ�। ਯ�ੀ�ੀ ਬਣਾਾਓ ਨਿ� 
ਹੈਾਡੱੀਲੀਾਈਟਾਂ, ਬਰੇ � ਲੀਾਈਟਾਂ ਅਤੇੁ ਇੰਡੀੀ�ੇਟ�, ਸਾ�ੇ ਹਾੀ, �ੰਮੇਂ �� �ਹੇਾ ਹਾ�, ਅਤੇੁ ਨਿ�ੰਡੀਸ�ਰ ੀ� 
�ੰੰ ਅੰਦੀ� ਅਤੇੁ ਬਾਹਾ� ਤਂਂੁ ਸਾਫ਼ ਅਤੇੁ ਸ�ੱਛ �ੱ�ਣਾਾ �ਾ ਭੱੁਾਲਂੀ।



 4  ਖਿਧਆਨਾ ਭਾਟਕ�ਉਣ ਵ�ਲੀਆ�  ਗੱਲ��  ਤੋੇ�  ਬਚੋੋ – ਨਿਧਆਂ� ਭਾਟ�ਾਉਣਾ �ਾਲੀੀਆਂਂ ਗੱ੍ਹਾਲੀਾਂ 
 ਤਂਂੁ ਬਚਾਅ ���ਾ ਮੇਂਦੀਦੀਗ੍ਹਾਾ� ਹੰੁਾਦੀਾ ਹੈਾ, �ਾਸ ਤੌੁ� ’ਤੇੁ ਨਿ�ਅਸਤੁ ਜੰੇ�ਸ਼ੁ�ਾਂ ਨਿ�ੱਚਂਂ ਲੰੀਘੱਦੇੀ 

ਸਮਂੇੇਂ। ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��ਦੇੀ ਸਮਂੇੇਂ ਹੱਾਥੋ �ਾਲੀ �ੜੇ੍ਹੀ ਮਂੇਂਬਾਈਲੀ ਦੀੀ ��ਤਂਂੁ ���ਾ ਗੈ੍ਹਾ�-�ਾ�ੰੰ�ੀ ਹੈਾ। 
ਇੱਥਂਂੋ ਤੱੁ� ਨਿ� ਹਂੈਾਡੀਜ਼ਾ-�ਰ ੀ (ਬਗੈ੍ਹਾ� ਹੱਾਥੋਾਂ ਦੀੀ ��ਤਂਂੁ �ਾਲੇੀ ਮਂੇਂਬਾਈਲੀ ਫਂ਼�) ਦੀੀ ��ਤਂਂੁ ��� �ਾਲੀ 
�ੀ ਸੜ੍ਹੀ� ਤਂਂੁ ਅਗ੍ਹਾਾਂਹਾ ਅਤੇੁ ਆਂ�ਾਜੇਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਸਨਿਥੋਤੁੀਆਂਂ ਤਂਂੁ ਨਿਧਆਂ� ਭਾਟ� ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ।  

 5  ਆਪਣੇ ਰਸਤੇੇ ਦੇੀ ਯੋੂ�ਨਾ� ਬਣ�ਓ – ਇਹਾ �ਾਸ ਤੌੁ� 'ਤੇੁ ਅਣਾਜੇਾਣਾ ਸੜ੍ਹੀ�ਾਂ 'ਤੇੁ 
 ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��� ਸਮਂੇੇਂ ਮੇਂਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰ�� ਹੰੁਾਦੀਾ ਹੈਾ। ਐਪ੍ਰ�, ਘੱ� ਦੇੀ �ੇੜੇ੍ਹੀ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ  

��ਦੇੀ ਸਮਂੇੇਂ, ਨਿ�ਅਸਤੁ ਗਂ੍ਹਾਲੀ-ਚੱ��ਾਂ 'ਤੇੁ, ਸੱਜੇੇ ਮੁੇਂੜ੍ਹੀ� �ੇਲੇੀ ਜੇਾਂ ਸਨਿਲੱੀਪ੍ਰ �ਂਡੀ ਤਂਂੁ ਚਲੀਦੇੀ ਟਰ ੈ ਨਿ�� 
ਨਿ�ੱਚ ਸ਼ੁਾਮੇਂਲੀ ਹਂਾਣਾ �ੇਲੇੀ �ੀ ਅਨਿਤੁਨਿ��ਤੁ ਨਿਧਆਂ� �ੱ�ਂ। ਅਣਾਜੇਾਣਾ ਥੋਾ�ਾਂ 'ਤੇੁ ਲੰੀਮੇਂੀ ਦੰੀ�ੀ  
ਲੀਈ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��� ਸਮਂੇੇਂ, ਇੱ� ਸੈਟੱ�ੈ� (SatNav) �ੀ ਉਪ੍ਰਯਂਗ੍ਹਾੀ ਹਂਾ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ,  
ਪ੍ਰ� ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��ਦੇੀ ਸਮਂੇੇਂ ਇਸ �ੰੰ �ਦੇੀ �ੀ ਨਿ��ਸਨਿਥੋਤੁ �ਾ ��ਂ।  

 6  ਸਰਗਰਮ ਰਹੋੁੰ – �ਂਜ਼ਾਾ�ਾ ਸ�ੀ�� ਗ੍ਹਾਤੁੀਨਿ�ਧੀ ਨਿਜੇ�ਂੇ ਸੈ�, ਸਾਈ�ਨਿਲੰੀਗ੍ਹਾ ਜੇਾਂ ਤੈੁ�ਾ�ੀ 
 ਜਂੇੜ੍ਹੀਾਂ �ੰੰ ਲੀਚ�ੀਲੀਾ �ੱ�ਣਾ ਨਿ�ੱਚ ਮੇਂਦੀਦੀ ��ਦੀੀ ਹੈਾ ਅਤੇੁ ਤੁਾ�ਤੁ ਅਤੇੁ ਲੀਚ�ਤੁਾ ਨਿ�ੱਚ 

ਸੁਧਾ� ��ੇਗ੍ਹਾੀ।  ਇਹਾ ਆਂਮੇਂ ਸਮੱੇਂਨਿਸਆਂ�ਾਂ �ੰੰ ਹੱਾਲੀ ��� ਨਿ�ੱਚ ਮੇਂਦੀਦੀ �� ਸ�ਦੀੀ ਹੈਾ ਨਿਜੇ�ਂੇ 
ਨਿ� ਸਟੀਅਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ �ਾ ੀਲੀ �ੰੰ ਮਂੇਂੜ੍ਹੀ�ਾ ਜੇਾਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇਾ ਮਂੇਂਢੇੰ ਤਂਂੁ ਉੱਪ੍ਰ�ਂਂ ਦੇੀ�ਣਾਾ। ਨਿ�ਯਮੇਂਤੁ �ਸ�ਤੁ 
ਮੇਂਾ�ਨਿਸ� ਚੁਸਤੁੀ ਅਤੇੁ ਇ�ਾਗ੍ਹਾ�ਤੁਾ �ੰੰ ਸੁਧਾ�� ਨਿ�ੱਚ �ੀ ਮੇਂਦੀਦੀ �� ਸ�ਦੀੀ ਹੈਾ।

 7  ਸ�ਵਧ�ਨਾੀ ਨਾ�ਲ ਡ੍ਰਾਾ �ਈਖਿਵ�ਗ ਕਰੋ – ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮੇਂ� �ਧਣਾ ਦੇੀ �ਾਲੀ-�ਾਲੀ ਸ�ੀ��-
 ਪ੍ਰਰ ਤੁੀਨਿ�ਨਿ�ਆਂ ਹੌਾਲੀੀ ਹਂਾ ਸ�ਦੀੀ ਹੈਾ ਅਤੇੁ ਹਂਾ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ ਨਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀਾ ਇਸ �ੱਲੀ ਨਿਧਆਂ� �ਾ 

ਜੇਾ�ੇ। ਆਂਪ੍ਰਣਾੀ �ਫ਼ਤੁਾ� ਘੱਟਾ �ੇ ਅਤੇੁ ਆਂਪ੍ਰਣਾੀ ਅਤੇੁ ਸਾਹਾਮੇਂਣੇਾ �ਾਲੀੀ �ਾ� ਦੇੀ ਨਿ�ਚ�ਾ� �ਾਫ਼ੀ 
ਜੇਗ੍ਹਾਾ ਾ ਛੱਡੀ �ੇ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��� �ੇਲੇੀ (ਸ�ੀ��) ਪ੍ਰਰ ਤੁੀਨਿ�ਨਿ�ਆਂ ਪ੍ਰਰਗ੍ਹਾਟਾਉਣਾ ਲੀਈ ਨਿਜ਼ਾਆਂਦੀਾ 
ਸਮੇਂਾਂ ਅਤੇੁ ਜੇਗ੍ਹਾਾ ਾ ਨਿਦੀਓ।

 8  ਡ੍ਰਾਾ �ਈਖਿਵ�ਗ ਦੇੇ ਹੁੁੰਨਾਰ ਨੂਾ�  ਤੇ�ਜ਼ੁ� ਕਰੋ – ਅੱਜੇ ਦੀੀਆਂਂ ਸੜ੍ਹੀ�ਾਂ 'ਤੇੁ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ���ਾ 
 ਚੁਣੌਾਤੁੀਪੰ੍ਰ�� ਹਂਾ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ।  ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਹੁਾ��ਾਂ ਅਤੇੁ �ਾ�ੰੰ� ਦੀੀ ਜੇਾਣਾ�ਾ�ੀ �ੰੰ �ਧਾਉਣਾ 

ਲੀਈ ਨਿਤੁਆਂ� �ੀਤੁਾ ਨਿਗ੍ਹਾਆਂ ਇੱ� ਨਿ�ਫ਼�ੈਸ਼ੁ� �ਂ�ਸ ਉਪ੍ਰਯਂਗ੍ਹਾੀ ਹਂਾ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ। ਨਿ���ੈਸ਼ੁ� 
�ਂ�ਸ ਅਤੇੁ ਬਜੁ਼ਾ�ਗ੍ਹਾ ਡੀਰ ਾਈ��ਾਂ ਲੀਈ ਮੁੇਂਲੀਾਂ�ਣਾ ਹੁਾਣਾ ਨਿਜ਼ਾਆਂਦੀਾਤੁ� ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ਸ�ੰਲੀਾਂ 
ਦੇੀ �ਾਲੀ-�ਾਲੀ �ਾਸ਼ੁਟ�ੀ ਸੰਸਥੋਾ�ਾਂ ਨਿਜੇ�ਂੇ ਨਿ� ਆਂਈ.ਏ.ਐਮੱੇਂ. �ਂਡੀਸਮੇਂਾ�ਟ ਅਤੇੁ �ੌਇਲੀ 
ਸਂਸਾਇਟੀ �ਾ� ਦੀ ਨਿਪ੍ਰਰ �ੈ�ਸ਼ੁ� ਆਂਫ਼ ਐ�ਸੀਡਂੈੀਟਸ (RoSPA) ਦੁੀਆਂ�ਾ ਉਪ੍ਰਲੀਬਧ ਹਾ�।   

 9  ਗਤੇੀਸ਼ੀੀਲਤੇ� ਖਿਵੱਚੋ ਤੇਬਦੇੀਲੀਆ�  ਕਰੋ – ਜੇੇ�� ਤੁੁਹਾਾ�ੰੰ ਸਟੀਅਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ �ਾ ੀਲੀ �ੰੰ 
 ਪ੍ਰ�ੜ੍ਹੀ� ਜੇਾਂ ਹਂਾ� �ਾ� ਨਿ�ਯੰਤੁਰ ਣਾਾਂ ਲੀਈ ਸਮੱੇਂਨਿਸਆਂ�ਾਂ ਹਂਾ �ਹਾੀਆਂਂ ਹਾ�, ਤੁਾਂ ਸ�ੌਨਿਟਸ਼ੁ 

ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ਮੁੇਂਲੀਾਂ�ਣਾ ਸੇ�ਾ ਸਲੀਾਹਾ ਦੇੀ ਸ�ਦੀੀ ਹੈਾ। ਉਹਾ ਡੀਰ ਾਈ� ��� ਦੇੀ ਮੁੇਂਲੀਾਂ�ਣਾ ਲੀਈ 
ਮੁੇਂ�ੰਮੇਂਲੀ ਨਿ�ਟ�ੈਸੱ �ੀ ਮੁੇਂਹੱਾਈਆਂ �� ਸ�ਦੇੀ ਹਾ�। ਇਹਾ ਐ�ੱ.ਐਚੱ.ਐਸੱ. ਦੀੀ ਇੱ� ਮੁੇਂਫ਼ਤੁ 
ਸੇ�ਾ ਹੈਾ ਜਂੇ ਸ�ੌਟਲਂੈੀਡੀ ਜੇੀ.ਪ੍ਰੀ. ਦੇੀ ਹਾ�ਾਲੇੀ �ਾਹਾੀਂ ਸ�ੌਟਲਂੈੀਡੀ ਨਿ�ੱਚ ਹਾ� ਨਿ�ਸੇ ਲੀਈ �ੱੁਲੀਾ ੀ 
ਹੈਾ। ਹਂਾ� ਜੇਾਣਾ�ਾ�ੀ ਲੀਈ www.smart.scot.nhs.uk/service/driving-

assessment 'ਤੇੁ ਜੇਾਓ। 

ਬਲੰੀ ਬੈਜੱੇ ਸ�ੀਮੇਂ ਤੁਨਿਹਾਤੁ ਅਸਮੇਂ�ੱਥੋ (ਅਪ੍ਰਾਹਾਜੇ) ਡੀਰ ਾਈ��ਾਂ ਅਤੇੁ ਸ�ਾ�ੀਆਂਂ ਲੀਈ  
ਪ੍ਰਾ�ਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ਸਬੰਧੀ ਨਿ�ਆਂਇਤੁਾਂ �ੀ ਉਪ੍ਰਲੀਬਧ ਹਂਾ ਸ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਾ�। ਹਂਾ� ਜੇਾਣਾ�ਾ�ੀ ਲੀਈ 
www.gov.uk/apply-blue-badge 'ਤੇੁ ਜੇਾਓ।

 10  ਸਰਦੇੀਆ�  ਖਿਵੱਚੋ ਡ੍ਰਾਾ �ਈਖਿਵ�ਗ ਕਰਨਾ ਲਈ ਖਿਤੇਆਰ ਰਹੋੁੰ – ਜੇੇ�� ਸ�ਦੀੀਆਂਂ 
 �ਾਲੀੀਆਂਂ ਸਨਿਥੋਤੁੀਆਂਂ ਨਿ�ੱਚ ਸਫ਼� �� �ਹੇਾ ਹਂਾ ਤੁਾਂ ਅੱਗੇ੍ਹਾ ਦੀੀ ਯਂਜੇ�ਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ 

ਯ�ੀ�ੀ ਬਣਾਾਓ। ਯ�ੀ�ੀ ਬਣਾਾਓ ਨਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ �ਂਲੀ ਪੰ੍ਰ�ੀ ਤੁ�ਾ ਾਂ ਚਾ�ਜੇ �ੀਤੁਾ ਹਂਾਇਆਂ 
ਮਂੇਂਬਾਈਲੀ ਫਂ਼� ਹੈਾ ਅਤੇੁ ਤੁਾਜ਼ਾਾ ਮੌੇਂਸਮੇਂੀ ਨਿ�ਪਂ੍ਰ�ਟਾਂ ਬਾ�ੇ ਤੁਾਜ਼ਾਾ-ਤੁ�ੀ� ਜੇਾਣਾ�ਾ�ੀ �ੱ�ਂ।  
ਨਿ�ਸੇ �ੀ ਸ�� ਲੀਈ www.traffic.gov.scot 'ਤੇੁ ਯਂਜੇ�ਾ ਬਣਾਾਓ

ਕੁਝਾ ਖਿਵਅਕਤੇੀ ਕਖਿਮਊਂਖਿਨਾਟੀ ਓਪਟੋਖਿਮਟਰੀ ਪਾਂ ਕਖਿਟਸ (ਓਪਟੀਸ਼ੀੀਅਨਾ) ਦੁੇਆਰ� ਕੀਤੇੇ  
ਗਏ ਅੱ���  ਦੇੇ ਮੁਫ਼ਤੇ ਐਨੱਾ.ਐਚੱੋ.ਐਸੱ. ਮੁਆਇੱਨੇਾ ਤੋੇ� ਬ�ਅਦੇ, ਆਪਣੀਆ�  ਐਨਾਕ��  ���  
ਕ� ਟੈਟਂਕਟ ਲਂਨਾਜ਼ੁ��  ਲਈ ਭੁਾਗਤੇ�ਨਾ ਦੇੇ ਖ਼ਰਚੋ ਲਈ ਮਦੇਦੇ ਵ�ਸਤੇੇ ਯੋੂਗਤੇ� ਪੂਰੀ ਕਰਦੇੇ ਹੁੰਨਾ। 
ਇੱਸ ਨੂਾ�  ਇੱੱਕ ਐਨੱਾ.ਐਚੱੋ.ਐਸੱ. ਓਪਟੀਕਲ ਵ�ਊਂਚੋਰ ਦੇੇ ਰੂਪ ਖਿਵੱਚੋ ਮੁਹੱੁੰਈਆ ਕੀਤੇ�  
��� ਦੇ� ਹਂੁੰ। ਹੋੁੰਰ ��ਣਕ�ਰੀ www.eyes.scot 'ਤੇੇ ਖਿਮਲ ਸਕਦੇੀ ਹਂੁੰ।



ਖਿਸਹੁੰਤੇ, ਦੇਵ�ਈਆ�  ਅਤੇੇ ਗਤੇੀਸ਼ੀੀਲਤੇ�
�ੁਝ ਤੁਜੇ�ੀਜ਼ਾ �ੀਤੁੀਆਂਂ ਜੇਾਂ ਬਗੈ੍ਹਾ� ਡੀਾ�ਟ�ੀ ਮੇਂਸ਼ੁ��ੇ �ਾਲੀੀਆਂਂ ਦੀ�ਾਈਆਂਂ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ���  
ਦੀੀ ਯਂਗ੍ਹਾਤੁਾ �ੰੰ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਨਿ�ਤੁ �� ਸ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਾ�।

�ਂਜ਼ਾਾ�ਾ ਦੇੀ ਉਪ੍ਰਚਾ� ਨਿਜੇ�ਂੇ ਨਿ� �ੰਘੱ ਦੀੀਆਂਂ ਦੀ�ਾਈਆਂਂ, ਜੁ਼ਾ�ਾਮੇਂ ਅਤੇੁ �ਲੰੀ ਦੇੀ ਇਲੀਾਜੇ, ਦੀ�ਦੀ 
ਨਿ��ਾ�� ਦੀ�ਾਈਆਂਂ, ਐਂਟੀਨਿਹਾਸਟਾਮੇਂੀ�ਜ਼ਾ (ਅਲੀ�ਜੇੀ ਸਬੰਧੀ ਦੀ�ਾਈਆਂਂ) ਅਤੇੁ ਇੱਥਂਂੋ ਤੱੁ� ਨਿ�  
�ੁਝ ਅੱ�ਾਂ ਦੀੀਆਂਂ ਬੰੰਦੀਾਂ �ੀ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��� ਸਮਂੇੇਂ ਨਿੰ�ੰਦੀ�ਾਏਪ੍ਰਣਾ ਦੀਾ �ਾ�� ਬਣਾ ਸ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਾ�। 

ਇੱ� ਤਂਂੁ �ੱਧ ਦੀ�ਾਈਆਂਂ ਲੈੀਣਾ ਦੇੀ ਸੰਯੁ�ਤੁ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾ� �ੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ �ੰੰ ਗੰ੍ਹਾਭਾੀ� �ੰਪ੍ਰ ਨਿ�ੱਚ 
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਨਿ�ਤੁ �� ਸ�ਦੇੀ ਹਾ�, ਭਾਾ�ਂੇ ਇ�ੱਲੇੀ ਤੌੁ� ’ਤੇੁ ਲੈੀਣਾ �ਾਲੀ ਇਹਾ �ੁ�ਸਾ�-�ਨਿਹਾਤੁ ਹੰੁਾਦੀੀਆਂਂ ਹਾ�। 

ਇਹਾ ਸਭਾ ਤਂਂੁ �ਧੀਆਂ ਹੈਾ ਨਿ� ਤੁੁਸੀਂ ਆਂਪ੍ਰਣੇਾ �ਾ�ਮੇਂਾਨਿਸਸਟ ਜੇਾਂ ਡੀਾ�ਟ� �ੰੰ ਪੱੁ੍ਰਛਂ ਨਿ� ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��� 
ਸਮਂੇੇਂ ਨਿ�ਹਾੜ੍ਹੀੀਆਂਂ ਦੀ�ਾਈਆਂਂ ਲੈੀਣਾਾ ਸੁ�ੱਨਿ�ਅਤੁ ਹੈਾ। ਜੇੇ�� ਸੁ�ੱਨਿ�ਅਤੁ �ਹਾੀਂ ਹੈਾ, ਤੁਾਂ �ੇ� ਪੱੁ੍ਰਛਂ ਨਿ� �ੀ 
ਉਹਾ ਨਿ�ਸੇ ਸੁ�ੱਨਿ�ਅਤੁ ਨਿ��ਲੀਪ੍ਰ ਦੀੀ ਨਿਸਫ਼ਾ�ਸ਼ੁ �� ਸ�ਦੇੀ ਹਾ�।

ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��� ਦੀੀ ਯਂਗ੍ਹਾਤੁਾ 'ਤੇੁ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾ� ਬਾ�ੇ ਨਿ�ਚਾ� ���ਾ ਮੇਂਹੱਾਤੁ�ਪੰ੍ਰ�� ਹੈਾ, ਨਿਜੇ�ਂੇ ਨਿ� ਜੇਦਂਂੀ ਤੁੁਸੀਂ 
ਦੀ�ਾਈ ਲੈੀਣਾੀ ਬੰਦੀ ��ਦੇੀ ਹਂਾ ਜੇਾਂ ਇਸ �ੰੰ ਘੱਟਾਉਦੇਂੀ ਹਂਾ ਤੁਾਂ ਇਸ �ਾਲੀ ਜੁੇੜੇ੍ਹੀ ਨਿ�ਦੀਡੀਰ ਾਅਲੀ ਲੱੀਛਣਾ।  

ਡੀਾ�ਟ�ੀ ਮੇਂਸ਼ੁ��ੇ �ਾਲੀੀਆਂਂ ਦੀ�ਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ��ਤਂਂੁ �ਾ�� �ਮੇਂਜਂ਼ਾ�ੀ ਦੌੀ�ਾ� ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ���ਾ 
�ਾ�ੰੰ� ਦੇੀ ਨਿ�ਲੀਾਫ਼ ਹੈਾ ਅਤੇੁ ਨਿਬਲੀ�ੁਲੀ ਉਹਾੀ ਸਜ਼ਾਾ�ਾਂ (ਜੁੇ�ਮੇਂਾਨਿ�ਆਂਂ) ਅਧੀ� ਆਂਉਦਂੀਾ ਹੈਾ ਜਂੇ ਗੈ੍ਹਾ�-
�ਾ�ੰੰ�ੀ ਡੀ�ੱਗ੍ਹਾਜ਼ਾ ਦੇੀ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾ� ਹੇਾਠ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��� ’ਤੇੁ ਹੰੁਾਦੀੀਆਂਂ ਹਾ�।  ਇਸ ਨਿ�ੱਚ £5,000  
ਤੱੁ� ਦੀਾ ਜੁੇ�ਮੇਂਾ�ਾ, ਲੀਾਇਸਂੈਸ ਦੀਾ �ੁ�ਸਾ� ਅਤੇੁ ਸੰਭਾਾ�ੀ ਜੇੇਲੀਾ  ਸ਼ੁਾਮੇਂਲੀ ਹਂਾ ਸ�ਦੀੀ ਹੈਾ।

ਕ�ਨੂਾ� ਨਾ
ਤੁੁਹਾਾ�ੰੰ ਉਸ ਸੰ�ਤੁ ਨਿ�ੱਚ ਡੀਰ ਾਈ�� ਐਂਡੀ �ਹਾੀ�ਲੀ ਲੀਾਇਸਂੈਟੈਨਿਸੰਗ੍ਹਾ ਏਜੰੇਸੀ (ਡੀੀ.�ੀ.ਐਲੱੀ.ਏ.)  
�ੰੰ ਲੀਾਜ਼ਾਮੇਂੀ ਦੱੀਸਣਾਾ ਚਾਹਾੀਦੀਾ ਹੈਾ ਜੇੇ�� ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ �ਂਲੀ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ਲੀਾਇਸਂੈਸ ਹੈਾ ਅਤੇੁ: 

 •   ਤੁੇਹੁੰ�ਨੂਾ�  'ਕ�ਨੂਾ� ਨਾ ਤੇਖਿਹੁੰਤੇ ਸੂਚੋਨਾ� ਦੇੇਣ ਯੋੂਗ' ਡ੍ਰਾ�ਕਟਰੀ ਖਿਸਹੁੰਤੇ-ਸਮੱਖਿਸਆ  
���  ਅਪ�ਹੁੰ�ਤੇ� ਹੋੁੰ ��� ਦੇੀ ਹਂੁੰ

 •   ਤੁੇਹੁੰ�ਨੂਾ�  ਆਪਣ� ਲ�ਇੱਸਂ�ਸ ਖਿਮਲਣ ਤੋੇ�  ਬ�ਅਦੇ ਕੋਈ ਖਿਸਹੁੰਤੇ-ਸਮੱਖਿਸਆ  
���  ਅਪ�ਹੁੰ�ਤੇ� ਖਿਵਗੜ ਗਈ ਹਂੁੰ

�ਾ�ੰੰ�ੀ ਦੁੀਆਂ�ਾ ਸੰਚ�ਾ ਦੇੀਣਾ ਯਂਗ੍ਹਾ ਨਿਸਹਾਤੁ-ਸਮੱੇਂਨਿਸਆਂ�ਾਂ ਉਹਾ ਹਾ� ਜਂੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁ�ੱਨਿ�ਅਤੁ ਢੰੰਗ੍ਹਾ  
�ਾਲੀ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��� ਦੀੀ ਸਮੇਂ�ੱਥੋਾ ਉੱਤੇਤੇੁ ਅਸ� ਪ੍ਰਾ ਸ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਾ�।  ਉ�ਾ ਾਂ ਨਿ�ੱਚ ਇਹਾ ਸ਼ੁਾਮੇਂਲੀ  
ਹਂਾ ਸ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਾ�: 

 •  ਡ੍ਰਾ�ਇੱਬਟੀਜ਼ੁ ���  ਇੱਨਾਸੂਖਿਲਨਾ ਲਂਣ�
 •  ਖਿਸਨਾਕੋਪੀ (ਬੇਹੋੁੰਸ਼ੀ ਹੋੁੰਣ�)
 •  ਖਿਦੇਲ ਸਬ� ਧੀ ਖਿਸਹੁੰਤੇ-ਸਮੱਖਿਸਆਵ��   
 •  ਉਨਾੀ�ਦੇੇਪਣ ਦੇੀ ਖਿਬਮ�ਰੀ
 •  ਖਿਮਰਗੀ
 •  ਸਟਾੋ ਕ
 •  ਕ�ਲ�-ਮੋਤੇੀਆ

ਤੁੁਹਾਾ�ੰੰ ਉਸ ਸੰ�ਤੁ ਨਿ�ੱਚ £1,000 ਤੱੁ� ਦੀਾ ਜੁੇ�ਮੇਂਾ�ਾ ਹਂਾ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ ਜੇੇ�� ਤੁੁਸੀਂ ਡੀੀ.�ੀ.ਐਲੱੀ.ਏ.  
�ੰੰ ਅਨਿਜੇਹਾੀ ਨਿ�ਸੀ ਨਿਸਹਾਤੁ-ਸਮੱੇਂਨਿਸਆਂ ਬਾ�ੇ �ਹਾੀਂ ਦੱੀਸਦੇੀ ਜਂੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁ�ੱਨਿ�ਅਤੁ ਢੰੰਗ੍ਹਾ �ਾਲੀ 
ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ��� ਯਂਗ੍ਹਾਤੁਾ �ੰੰ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਨਿ�ਤੁ �� ਸ�ਦੀੀ ਹੈਾ। ਟੱ�� ਹਂਾਣਾ ਦੀੀ ਸੰ�ਤੁ ਨਿ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਉੱਤੇਤੇੁ 
ਮੁੇਂ�ੱਦੀਮੇਂਾ �ੀ ਚਲੀਾਇਆਂ ਜੇਾ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ, ਭਾਾ�ਂੇ ਇਸ ਨਿ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ �ਂਈ ਗ਼ਲੀਤੁੀ �ਹਾੀਂ ਹੰੁਾਦੀੀ।  
ਤੁੁਹਾਾ�ੰੰ ਲੀਾਜ਼ਾਮੇਂੀ ਤੌੁ� ’ਤੇੁ ਜਂੇ ���ਾ ਚਾਹਾੀਦੀਾ ਹੈਾ ਉਸ ਬਾ�ੇ ਨਿ�ਯਮੇਂ ਅਤੇੁ ਸਲੀਾਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿਸਹਾਤੁ-
ਸਮੱੇਂਨਿਸਆਂ ਦੀੀ ਸਹਾੀ ਨਿ�ਸਮੇਂ 'ਤੇੁ ਨਿ��ਭਾ� ��ੇਗ੍ਹਾੀ। ਨਿ�ਸੇ ਡੀਾ�ਟ�ੀ ਪੇ੍ਰਸੇ਼ੁ�� ਤਂਂੁ ਸਲੀਾਹਾ ਲੈੀਣਾੀ  
ਅਤੇੁ ਉਸ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਲੀਣਾਾ ���ੀ, ਅਤੇੁ ਡੀੀ.�ੀ.ਐਲੱੀ.ਏ. ਦੁੀਆਂ�ਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ਲੀਾਇਸਂੈਸ  
ਬਾ�ੇ ਲੀਏ ਗ੍ਹਾਏ ਨਿ�ਸੇ �ੀ ਫੈ਼ਸਲੇੀ ਦੀੀ ਪ੍ਰਾਲੀਣਾਾ ���ੀ ਜ਼ਾ�ੰ�ੀ ਹੈਾ। ਹਂਾ� ਜੇਾਣਾ�ਾ�ੀ ਲੀਈ  
www.olderdrivers.org.uk/the-law/common-conditions 'ਤੇੁ ਜੇਾਓ।



ਇੱਸ ਬ�ਰੇ ਚੋੋਣ ਕਰਨਾੀ ਖਿਕ ਕਦੋੇ�  ਰੁਕਣ� ਹਂੁੰ  
ਜੇਦਂਂੀ ਤੁੁਸੀਂ 70 ਸਾਲੀ ਦੇੀ ਹਂਾ ਜੇਾਂਦੇੀ ਹਂਾ ਤੁਾਂ ਯੰ�ੇ ਦੇੀ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ਲੀਾਇਸਂੈਸ ਦੀੀ ਨਿਮੇਂਆਂਦੀ ਪੰ੍ਰ�ੀ ਹਂਾ  
ਜੇਾਂਦੀੀ ਹੈਾ, ਪ੍ਰ� ਇਸ ਦੀਾ ਅ�ਥੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ �ੈ�ੀਅ� ਦੀੀ ਸਮੇਂਾਪ੍ਰਤੁੀ �ਹਾੀਂ ਹੈਾ। ਇਸ ਦੀਾ  
ਸ�ਲੀ ਅ�ਥੋ ਹੈਾ ਨਿ� ਤੁੁਹਾਾ�ੰੰ ਹਾ� ਨਿਤੰੁ� ਸਾਲੀਾਂ ਨਿ�ੱਚ ਆਂਪ੍ਰਣੇਾ ਲੀਾਇਸਂੈਸ �ੰੰ ਲੀਾਜ਼ਾਮੇਂੀ ਤੌੁ� ’ਤੇੁ �ੀਨਿ�ਊ 
���ਾ ਚਾਹਾੀਦੀਾ ਹੈਾ। ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ 'ਤੇੁ ਨਿ��ਭਾ� ��ਦੀਾ ਹੈਾ ਨਿ� ਤੁੁਸੀਂ ਡੀਰ ਾਈ� ��� ਲੀਈ ਆਂਪ੍ਰਣਾੀ 
ਤੰੁਦੀ�ੁਸਤੁੀ ਦੀਾ ਸ�ੈ-ਘਂੱਸ਼ੁਣਾਾ ��ਂ। ਇਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਅੱ�ਾਂ ਦੀੀ ਜੇਾਂਚ ���ਾਉਣਾ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ਦੀਾ ਅਸਲੀ ਨਿ�ੱਚ ਮੁੇਂਲੀਾਂ�ਣਾ ��� ਦੀਾ ਇੱ� ਚੰਗ੍ਹਾਾ ਸਮੇਂਾਂ ਹੈਾ। ਜੇੇ�� ਤੁੁਸੀਂ ਡੀੀ.�ੀ.ਐਲੱੀ.ਏ. 
�ੰੰ ਨਿ�ਸੇ ਅਨਿਜੇਹਾੀ ਨਿਸਹਾਤੁ-ਸਮੱੇਂਨਿਸਆਂ ਬਾ�ੇ ਸੰਨਿਚਤੁ �ਹਾੀਂ ��ਦੇੀ ਜਂੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ �ੰੰ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਨਿ�ਤੁ 
�� ਸ�ਦੀੀ ਹੈਾ ਤੁਾਂ ਇਹਾ ਇੱ� ਜੁੇ�ਮੇਂ ਹੈਾ। 

ਨਿਜੇਸ ਨਿਦੀ� ਤੁੁਹਾਾ�ੰੰ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ਬੰਦੀ ��� ਦੀੀ ਲਂੀੜ੍ਹੀ ਹੰੁਾਦੀੀ ਹੈਾ ਉਸ ਦੀੀ ਪ੍ਰਨਿਹਾਲੀਾਂ ਤਂਂੁ ਯਂਜੇ�ਾ ਬਣਾਾਉਣਾ 
�ਾਲੀ ਲੰੀਬੇ ਸਮਂੇੇਂ ਲੀਈ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਘੱੱਟ ਤੁਣਾਾਅਪੰ੍ਰ�� ਹਂਾ ਸ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਾ�।  

ਜੇੇ�� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ (ਸ�ੀ��) ਪ੍ਰਰ ਤੁੀਨਿ�ਨਿ�ਆਂ�ਾਂ ਹੌਾਲੀੀ ਹਂਾ �ਹਾੀਆਂਂ ਹਾ� ਅਤੇੁ ਤੁੁਸੀਂ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ  
��� ਸਮਂੇੇਂ ਨਿਚੰਤੁਾ ਮੇਂਨਿਹਾਸੰਸ ��ਦੇੀ ਹਂਾ, ਤੁਾਂ ਇਹਾ �ੁ�ਣਾ ਬਾ�ੇ ਨਿ�ਸੇ �ਾਲੀ ਗੱ੍ਹਾਲੀ ��� ਦੀਾ ਸਮੇਂਾਂ  
ਹਂਾ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ। 

ਚਲੀਾਉਣਾ ਅਤੇੁ ਮੁੇਂ�ੰਮੇਂਤੁ ਦੇੀ ��ਨਿਚਆਂਂ 'ਤੇੁ ਬੱਚਤੁ ���ਾ, ਅਤੇੁ �ਾ� �ੇਚਣਾ ਤਂਂੁ �ਾਧੰ  
ਆਂਮੇਂਦੀ� ਅਸਲੀ ਬਂ�ਸ ਹਂਾ ਸ�ਦੀੀ ਹੈਾ। ਸੰਭਾਾ�ੀ ਬੱਚਤੁਾਂ ਦੀੀ ਗ੍ਹਾਣਾ�ਾ ਇੱਥੇੋ ��ਂ:  
www.olderdrivers.org.uk/retire-from-driving

 (�ੰਮੇਂਾਂ ਆਂਨਿਦੀ ਲੀਈ) ਬਾਹਾ� ਪੈ੍ਰਦੀਲੀ ਜੇਾਣਾਾ ਜੇਾਂ ਸਾਈ�ਨਿਲੰੀਗ੍ਹਾ ���ਾ ਊ�ਜੇਾ-ਭਾ�ਪੰ੍ਰ� ਹਂਾ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ, 
ਮੇਂਾ�ਨਿਸ� ਨਿਸਹਾਤੁ ਨਿ�ੱਚ ਸੁਧਾ� ਨਿਲੀਆਂ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ ਅਤੇੁ ਤੁਣਾਾਅ ਘੱਟਾ ਸ�ਦੀਾ ਹੈਾ।  ਇਹਾ ਉਦਂਂੀ ਹੰੁਾਦੀਾ 
ਹੈਾ ਜੇਦਂਂੀ ਇੱ� �ੈਸ਼ੁ�ਲੀ ਇੰਟਾਈਟਲੀਮਂੈੇਂਟ �ਾ�ਡੀ, ਜਂੇ ਆਂਮੇਂ ਤੌੁ� 'ਤੇੁ ਬੱਸ ਪ੍ਰਾਸ �ੱਜਂਂੇ ਜੇਾਨਿਣਾਆਂ ਜੇਾਂਦੀਾ ਹੈਾ, 
ਨਿਜ਼ਾਆਂਦੀਾ ਸਾਫ਼, ਨਿਜ਼ਾਆਂਦੀਾ ਹਾ�ੇ-ਭਾ�ੇ ਸ�ੌਟਲਂੈੀਡੀ ਪ੍ਰਰ ਤੁੀ ਯਂਗ੍ਹਾਦੀਾ� ਦੇੀ �ਧੀ� �ਾਇਦੇੀ �ਾਲੀ ਉਪ੍ਰਯਂਗ੍ਹਾੀ 
ਸਾਬਤੁ ਹੰੁਾਦੀਾ ਹੈਾ। 

ਕ�ਨੂਾ� ਨਾ - ਡ੍ਰਾਾ �ਈਖਿਵ�ਗ ਕਦੋੇ�  ਬ� ਦੇ ਕਰਨਾੀ ਹਂੁੰ
ਜੇੇ�� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ ਾ ਘੱੱਟੈਟਂ-ਘੱੱਟ �ਾ�ੰੰ�ੀ ਲਂੀੜ੍ਹੀ ਤਂਂੁ ਘੱੱਟ ਜੇਾਂਦੀੀ ਹੈਾ ਤੁਾਂ ਤੁੁਹਾਾ�ੰੰ ਲੀਾਜ਼ਾਮੇਂੀ ਤੌੁ�  
’ਤੇੁ ਡੀਰ ਾਈਨਿ�ੰਗ੍ਹਾ ���ੀ ਬੰਦੀ �� ਦੇੀਣਾੀ ਚਾਹਾੀਦੀੀ ਹੈਾ।  ਇਸ ਦੀਾ ਅ�ਥੋ ਘੱੱਟੈਟਂ-ਘੱੱਟ  
20 ਮੇਂੀਟ� ਦੀੀ ਦੰੀ�ੀ ਤਂਂੁ ਇੱ� ਨਿਮੇਂਆਂ�ੀ ਆਂ�ਾ� ਦੀੀ �ੰਬ�ਪ੍ਰਲੇੀਟ �ੰੰ ਪ੍ਰੜ੍ਹੀਾ  ਸ�ਣਾਾ ਹੈਾ।  



#ਖਿ�ਊਂ�ਦੇੇ ਪਹੁੁੰ� ਚੋੋ
(ArriveAlive)
www.roadsafety.scot

ਇਹਾ ਪ੍ਰ�ਚਾ roadsafety.scot 'ਤੇੁ �ੱ�-�ੱ�  
ਭਾਾਸ਼ੁਾ�ਾਂ ਅਤੇੁ ਪ੍ਰਹੰੁਾਚਯਂਗ੍ਹਾ �ਾ�ਮੈੇਂਟਾਂ ਨਿ�ੱਚ ਡੀਾਊ�ਲਂੀਡੀ  
��� ਲੀਈ ਉਪ੍ਰਲੀਬਧ ਹੈਾ।


