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ਸਕੌੌਟਲਂੈਂ�ਡ ਵਿੱ�ਚ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਆਬਾਾਦੀੀ ਹੈੈ  ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤੇੇ ਲੋੋਕ ਕੰੰ ਮ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, 
ਭਾਾਈਚਾਾਰਕ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇ ਵਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਸਹੂੂਲਤ ਲਈ, ਮਗਰਲੇੇ ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 
ਕਾਾਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖ ਰਹੇੇ ਹਨ। 

ਇੰੰ ਸਟੀੀਚਿ�ਊਟ ਆਫ਼ ਐਡਵਾਂਂ�ਸਡ ਮੋੋਟਰਿ�ਸਟਸ (ਆਈ.ਏ.ਐੱਮੱ. 
ਰੋੋਡਸਮਾਾਰਟ) ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਯੂੂਕੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਹੁੁਣ 1.65 ਮਿ�ਲੀੀਅਨ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਲੋੋਕ 
ਹਨ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ��  ਕੋੋਲ 80 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚ ਪੂੂਰੇੇ ਡ੍ਰਾਾ �ਈਵਿੰ�ੰਗ ਲਾਾਇਸੈਂ�ਸ 
ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂਂ �  ਇਲਾਾਵਾਾ, ਅਗਲੇੇ 20 ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ 70 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ 
ਉਮਰ ਵਾਾਲੇ ਵਾਾਹਨ ਚਾਾਲਕਾਂਂ�  ਦੀੀ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਦੁੱੱ�  ਗਣੀੀ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰ ਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ � ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ, ਹੌੌਲੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ�  ਅਤੇੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਨਤੀੀਜੇੇ ਵੱੱਜਂੋਂ�, ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ�  
ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾਅ ਕਰਨਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰ ਦਿ�ਓ, ਕਾਾਰ ਦੀੀ ਘੱੱਟ ਵਰਤੋਂ� ਕਰੋੋ ,  
ਘੱੱਟ ਟ੍ਰੈੈ�ਫਿ  �ਕ ਵਾਾਲੇੇ ਰਾਾਸਤਿ�ਆਂਂ ’ਤੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ�  ਦੂੂਰ  ਤੱੱਕ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰੋੋ , ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ  
'ਤੇੇ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ  ਮੋੋ ਟਰਵੇਅ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾਅ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ।  

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹੈੈ ਕਿ�, ਜਦੋਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਕਾਾਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੈੈਠਦੇੇ ਹੋੋ ,  
ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ । ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੜਕਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ।  
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ � ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਦੇੇਖਦੇ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀ 
ਅਗਲੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। 

ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕੇੇ ਓਨੇੇ ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਲਾਾਭਦਾਾਇਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ। 



ਇੱੱਕ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਅੰੰਕੜਾਾ ਦਰਸਾਾਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸੜਕ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਵੱੱਧ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ ਚੰੰਗੀੀ 
ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ � ਦਾਾ ਹੋੋ ਣਾਾ ਕਿੰ�ੰਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹੈੈ।  

‎2022 ਵਿੱ�ਚ ਸੜਕ ’ਤੇੇ ਹੋੋਈਆਂਂ‏  ‏•   ਟੱੱਕਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚ ਮਾਾਰੇ ਗਏ ਜਾਂਂ�  
ਗੰੰਭੀ ੀਰ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਜ਼ਖਮੀੀ ਹੋੋਏ ਕਾਾਰ ਡ੍ਰਾਾ �ਈਵਰਾਂਂ�  ਵਿੱ�ਚੋਂਂ �  29%, 
60 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇੇ ਸਨ

ਸ੍ਰੋੋ�ਤ : ਸਟੈੈਟਸ19 ਇੰੰਜਰੀੀ ਕੋੋ ਲੀੀਜ਼ਨ ਡੇੇਟਾਾਬੇੇਸ, ਟ੍ਰਾਂਂ�� ਸਪੋੋਰ ਟ ਸਕੌੌਟਲੈਂਂ�ਡ  2022

ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਡ੍ਰਾਾ �ਈਵਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਮੁੱੱ�ਖ   ਸੁੁਝਾਾਅ
ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ  ਕੁੁਝ ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਵੱੱਧ ਤੋਂਂ �  ਵੱੱਧ ਸਮੇਂਂ � ਤੱੱਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਡ੍ਰਾਾ �ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

�ਅੱੱਖਾਂਂ ‏1   ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਿ�ਤ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਵਾਾਓ – ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ � ਵਿੱ�ੱਚ ਬਦਲਾਾਅ ਇੱੱਕ 
 ਧੀੀਮੀੀ ਪ੍ਰਰ ਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਸ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾ ਜਾਾਵੇੇ, 

ਇਸ ਲਈ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀ ਨਿ�ਯਮਤ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੀੀ 
ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ � ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋ ਈ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਦੇੇਖਦੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਓਪਟੋੋਮਿ� ਟਰੀੀ 
ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ� ਸ (ਓਪਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ) ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ । ਇਹ ਨਾਾ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਏਗਾਾ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ  ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਸਹੀੀ ਐਨਕਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਟੈ�ੈਕਟ ਲੈੈਨਜ਼ ਹੋੋਣ , ਬਲਕਿ� 
ਇਹ ਚਿੱ�ਟੇ� ਮੋੋਤੀ ੀਏ ਅਤੇੇ ਕਾਾਲੇੇ ਮੋੋਤੀ ੀਏ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਉਮਰ ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਸਿ�ਹਤ-ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਿ�ਆਏਗਾਾ।  ਇਹ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਦੇੇਖਣ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ ਨੰੂੰ�  ਬਹੁੁਤ 
ਘਟਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਂਦੇਂੇ ਹੋੋ ਏ, ਖਰਾਾਬ ਮੌੌਸਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ�  
ਅਜਿ�ਹੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿੱ�ਥੇੇ ਦਿ�ਸਣਯੋੋਗਤਾਾ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸੁੁਣਨ-ਸਹਾਾਈ ਯੰੰਤਰਾਂਂ ‏2  �  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ �  ਕਰੋੋ – ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ 
 ਸੁੁਣਨ-ਸਹਾਾਈ ਯੰੰਤਰ ਲਗਾਾਉਂਦੇਂੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਸਮੇਂਂ�  ਵੀੀ ਇਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� 

ਕਰੋੋ । ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਸੰੰਵੇੇਦੀੀ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਉਲਝਣ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇ ਆਲੇ-
ਦੁੁਆਲੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਟੁੱੱ�  ਟਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਰਾਾਤ ਦੀੀ ਡ੍ਰਾਾ ‏3  �ਈਵਿੰ�ੰਗ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਕਰੋੋ – ਰਾਾਤ ਨੰੂੰ�  ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਸਮੇਂਂ� , 
 ਪਹਿ�ਲਾਾ ਨਿ�ਯਮ ਓਪਟੋੋਮਿ� ਟਰਿ�ਸਟ ਵੱੱਲਂੋਂ�  ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਦੂੂਰ  ਦੀੀ ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ � ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 

ਸਭ ਤਂੋਂ� ਨਵੀੀਆਂਂ ਐਨਕਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਕੰੰਟੈ�ੈਕਟ ਲੈੈਨਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਨਣਾਾ ਹੈੈ। ਲਾਾਲ ਜਾਂਂ�  ਪੀੀਲੀੀ ਰੰੰਗਤ ਵਰਗੇ 
ਰੰੰਗਦਾਾਰ ਲੈੈਨਜ਼ਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਨਣ ਤਂੋਂ� ਬਚੋੋ , ਕਿ�ਉਂਕਂਿ�� ਉਹ ਟ੍ਰੈੈ�ਫਿ  �ਕ ਲਾਾਈਟਾਂਂ� , ਬ੍ਰੇੇ�ਕ  ਲਾਾਈਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ 
ਸਾਾਹਮਣੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਾਾਰਾਂਂ�  ਦੇੇ ਇੰੰਡੀੀਕੇੇਟਰਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਅਦ੍ਰਿ�ਿਸ਼  ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� 
ਹੈੱੱ�ਡਲਾ ਾਈਟਾਂਂ� , ਬ੍ਰੇੇ�ਕ  ਲਾਾਈਟਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਇੰੰਡੀੀਕੇੇਟਰ, ਸਾਾਰੇੇ ਹੀੀ, ਕੰੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਤੇੇ ਵਿੰ�ੰਡਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ  
ਨੰੂੰ�  ਅੰੰਦਰ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਤਂੋਂ� ਸਾਾਫ਼ ਅਤੇੇ ਸਵੱੱਛ ਰੱੱਖਣਾਾ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋੋ   ।



ਧਿ�ਆਨ ਭਟਕਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ‏4   ਗੱੱਲਾਂਂ�  ਤੋਂਂ �  ਬਚੋੋ – ਧਿ�ਆਨ ਭਟਕਾਾਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ�  
 ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾਅ ਕਰਨਾਾ ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਵਿ�ਅਸਤ ਜੰੰਕਸ਼ਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ� ਲੰੰਘਦੇ 

ਸਮੇਂਂ� । ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂਂ�  ਹੱੱਥ ਨਾਾਲ ਫੜੇ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰਨਾਾ ਗੈੈਰ-ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਹੈੈ। 
ਇੱੱਥਂੋਂ� ਤੱੱਕ ਕਿ� ਹੈਂਂ�ਡਜ਼ -ਫ੍ਰੀੀ�  (ਬਗੈੈਰ ਹੱੱਥਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਮੋੋਬਾ ਾਈਲ ਫ਼ੋੋਨ ) ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰਨ ਨਾਾਲ 
ਵੀੀ ਸੜਕ ਤਂੋਂ� ਅਗਾਂਂ�ਹ ਅਤੇੇ ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਤਂੋਂ� ਧਿ�ਆਨ ਭਟਕ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।‎ 

�ਆਪਣੇੇ ਰਸਤੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ – ਇਹ ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਣਜਾਾਣ ਸੜਕਾਂਂ ‏5   'ਤੇੇ 
 ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਸਮੇਂਂ�  ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। ਐਪਰ, ਘਰ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ  

ਕਰਦੇ ਸਮੇਂਂ� , ਵਿ�ਅਸਤ ਗੋੋਲ-ਚੱੱਕਰਾਂਂ�  'ਤੇੇ, ਸੱੱਜੇੇ ਮੁੁੜਨ ਵੇੇਲੇੇ ਜਾਂਂ�  ਸਲਿੱ�ਪ ਰੋੋਡ  ਤਂੋਂ� ਚਲਦੇ ਟ੍ਰੈੈ�ਫਿ �ਕ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ  ਵੇੇਲੇੇ ਵੀੀ ਅਤਿ�ਰਿ�ਕਤ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖੋੋ । ਅਣਜਾਾਣ ਥਾਾਵਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਲੰੰਮੀੀ ਦੂੂਰੀ ੀ  
ਲਈ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਸਮੇਂਂ� , ਇੱੱਕ ਸੈੱੱ� ਟਨੈੈਵ (SatNav) ਵੀੀ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ,  
ਪਰ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂਂ�  ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਕਦੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਵਸਥਿ�ਤ ਨਾਾ ਕਰੋੋ ।‎ 

�ਸਰਗਰਮ ਰਹੋੋ – ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਸਰੀੀਰਕ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀ ਜਿ�ਵੇਂਂ ‏6   ਸੈੈਰ, ਸਾਾਈਕਲਿੰ�ਗ ਜਾਂਂ�  ਤੈੈਰਾਾਕੀੀ 
 ਜੋੋੜਾਂਂ�   ਨੰੂੰ�  ਲਚਕੀੀਲਾਾ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤਾਾਕਤ ਅਤੇੇ ਲਚਕਤਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ 

ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰੇਗੀੀ।  ਇਹ ਆਮ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  ਹੱੱਲ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਵੇਂਂ�  
ਕਿ� ਸਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਵ੍ਹੀੀ�ਲ  ਨੰੂੰ�  ਮੋੋੜਨਾ ਾ ਜਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਮੋੋਢੇ ਤਂੋਂ� ਉੱੱਪਰੋਂ� ਦੇੇਖਣਾਾ। ਨਿ�ਯਮਤ ਕਸਰਤ 
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਚੁੁਸਤੀੀ ਅਤੇੇ ਇਕਾਾਗਰਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਧਾਾਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਸਾਾਵਧਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਡ੍ਰਾਾ ‏7  �ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰੋੋ – ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਵਧਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਸਰੀੀਰਕ-
 ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਹੌੌਲੀੀ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਸ ਵੱੱਲ ਧਿ�ਆਨ ਨਾਾ 

ਜਾਾਵੇੇ। ਆਪਣੀੀ ਰਫ਼ਤਾਾਰ ਘਟਾਾ ਕੇੇ ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਅਤੇੇ ਸਾਾਹਮਣੇ ਵਾਾਲੀੀ ਕਾਾਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਕਾਾਫ਼ੀੀ 
ਜਗ੍ਹਾਾ � ਛੱੱਡ ਕੇੇ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਵੇੇਲੇੇ (ਸਰੀੀਰਕ) ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਗਟਾਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਸਮਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਜਗ੍ਹਾਾ � ਦਿ�ਓ।

ਡ੍ਰਾਾ ‏8  �ਈਵਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਹੁੁਨਰ ਨੂੰੰ�  ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਕਰੋੋ – ਅੱੱਜ ਦੀੀਆਂਂ ਸੜਕਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨਾਾ 
 ਚੁੁਣੌੌਤੀੀਪੂੂਰਨ  ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੁੁਨਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ 

ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਇੱੱਕ ਰਿ�ਫ਼ਰੈਸ਼ਰ ਕੋੋਰ ਸ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਰਿ�ਫਰੈਸ਼ਰ 
ਕੋੋਰ ਸ ਅਤੇੇ ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਰਾਂਂ�  ਲਈ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਹੁੁਣ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਸਕੂੂਲਾਂਂ�   
ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੰੰਸਥਾਾਵਾਂਂ�  ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਆਈ.ਏ.ਐੱਮੱ. ਰੋੋਡ ਸਮਾਾਰਟ ਅਤੇੇ ਰੌੌਇਲ 
ਸੋੋਸਾਾਇਟੀੀ ਫਾਾਰ ਦ ਪ੍ਰਿ�ਿਵੈ ਨਸ਼ਨ ਆਫ਼ ਐਕਸੀੀਡੈਂਂ� ਟਸ (RoSPA) ਦੁੁਆਰਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।‎  

ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਵਿੱ�ਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ‏9   ਕਰੋੋ – ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਟੀੀਅਰਿੰ�ੰਗ ਵ੍ਹੀੀ�ਲ  ਨੰੂੰ�  
 ਪਕੜਨ ਜਾਂਂ�  ਹੋੋਰ  ਕਾਾਰ ਨਿ�ਯੰੰਤ੍ਰਰ ਣਾਂਂ�  ਲਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਹੋੋ  ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਸਕੌੌਟਿ�ਸ਼ 

ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਸੇੇਵਾਾ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵ ਕਰਨ ਦੇੇ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਲਈ 
ਮੁੁਕੰੰਮਲ ਫਿ�ਟਨੈੱੱ� ਸ ਵੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਐੱਨੱ.ਐੱਚੱ.ਐੱਸੱ. ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਸੇੇਵਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ  ਸਕੌੌਟਲੈਂਂ�ਡ  ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਦੇੇ ਹਵਾਾਲੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸਕੌੌਟਲੈਂਂ�ਡ  ਵਿੱ�ੱਚ ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਲਈ ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ�    
ਹੈੈ। ਹੋੋਰ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.smart.scot.nhs.uk/service/driving-

assessment 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ। 

ਬਲੂੂ  ਬੈੱੱ�ਜ  ਸਕੀੀਮ ਤਹਿ�ਤ ਅਸਮਰੱਥ (ਅਪਾਾਹਜ) ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਰਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਸਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ  
ਪਾਾਰਕਿੰ�ੰਗ ਸਬੰੰਧੀੀ ਰਿ�ਆਇਤਾਂਂ�  ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਹੋੋਰ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ 
www.gov.uk/apply-blue-badge 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਸਰਦੀੀਆਂਂ ‏10   ਵਿੱ�ਚ ਡ੍ਰਾਾ �ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਰਹੋੋ – ਜੇੇਕਰ ਸਰਦੀੀਆਂਂ 
 ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਫ਼ਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਅੱੱਗੇੇ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣਾਾ 

ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ। ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ  ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂਂ��   ਚਾਾਰਜ ਕੀੀਤਾਾ ਹੋੋਇਆ 
ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਫ਼ੋੋਨ  ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਮੌੌਸਮੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟਾਂਂ�   ਬਾਾਰੇੇ ਤਾਾਜ਼ਾਾ-ਤਰੀੀਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਰੱੱਖੋੋ ।  
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਫਰ ਲਈ www.traffic.gov.scot 'ਤੇੇ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਓ

ਕੁੁਝ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਓਪਟੋੋਮਿ�ਟਰੀੀ ਪ੍ਰੈੈ� ਕਟਿ�ਸ (ਓਪਟੀੀਸ਼ੀੀਅਨ) ਦੁੁਆਰਾਾ ਕੀੀਤੇੇ  
ਗਏ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੇੇ ਮੁੁਫ਼ਤ ਐੱਨੱ.ਐੱਚੱ.ਐੱਸੱ. ਮੁੁਆਇਨੇ ਤੋਂਂ � ਬਾਾਅਦ, ਆਪਣੀੀਆਂਂ  ਐਨਕਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  
ਕੰੰ ਟੈ�ੈ ਕਟ ਲੈੈਨਜ਼ਾਂਂ �  ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਦੇੇ ਖ਼ਰਚ ਲਈ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਐੱਨੱ.ਐੱਚੱ.ਐੱਸੱ. ਓਪਟੀੀਕਲ ਵਾਾਊਚਰ ਦੇੇ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕੀੀਤਾਾ  
ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ । ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ www.eyes.scot 'ਤੇੇ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ।



ਸਿ�ਹਤ, ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਅਤੇੇ ਗਤੀੀਸ਼ੀੀਲਤਾਾ
ਕੁੁਝ ਤਜਵੀੀਜ਼ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�  ਬਗੈੈਰ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮਸ਼ਵਰੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ  
ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਦੇੇ ਉਪਚਾਾਰ ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਖੰੰਘ ਦੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ, ਜੁ਼ੁਕਾਾਮ ਅਤੇੇ ਫਲੂੂ  ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ, ਦਰਦ 
ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਦਵਾਾਈਆਂਂ, ਐਂਂਟੀੀਹਿ�ਸਟਾਾਮੀੀਨਜ਼ (ਅਲਰਜੀੀ ਸਬੰੰਧੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ) ਅਤੇੇ ਇੱੱਥਂੋਂ� ਤੱੱਕ ਕਿ�  
ਕੁੁਝ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀਆਂਂ ਬੰੂੰ�ਦਾਂਂ�   ਵੀੀ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਸਮੇਂਂ�  ਨਿੰ�ੰਦਰਾਾਏਪਣ ਦਾਾ ਕਾਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਇੱੱਕ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣ ਦੇੇ ਸੰੰਯੁੁਕਤ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ  ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਾਵੇਂਂ�  ਇਕੱੱਲੇੇ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਲੈੈਣ ਨਾਾਲ ਇਹ ਨੁੁਕਸਾਾਨ-ਰਹਿ�ਤ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਇਹ ਸਭ ਤਂੋਂ� ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਆਪਣੇ ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ�  ਡਾਾਕਟਰ ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ    ਕਿ� ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ 
ਸਮੇਂਂ�  ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਲੈੈਣਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਫੇੇਰ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ    ਕਿ� ਕੀੀ 
ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਵਿ�ਕਲਪ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ 'ਤੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਬਾਾਰੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱਤਵਪੂੂਰਨ  ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ�  ਕਿ� ਜਦੋਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ� 
ਦਵਾਾਈ ਲੈੈਣੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ�  ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਘਟਾਾਉਂਦੇਂੇ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਇਸ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਵਿ�ਦਡ੍ਰਾਾ� ਅਲ ਲੱੱਛਣ।  

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਮਸ਼ਵਰੇ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਾਾਰਨ ਕਮਜ਼ੋੋਰੀ ੀ ਦੌੌਰਾਾਨ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨਾਾ 
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਦੇੇ ਖ਼ਿ�ਲਾਾਫ਼ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਲਕੁਲ ਉਹੀੀ ਸਜ਼ਾਾਵਾਂਂ�  (ਜੁੁਰਮਾਾਨਿ�ਆਂਂ) ਅਧੀੀਨ ਆਉਂਦਂਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ  ਗੈੈਰ-
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਡਰੱਗਜ਼ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਹੇੇਠ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ’ਤੇੇ ਹੁੰੰ�  ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।  ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ £5,000  
ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਜੁੁਰਮਾਾਨਾਾ, ਲਾਾਇਸੈਂਂ� ਸ ਦਾਾ ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਅਤੇੇ ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਜੇੇਲ੍ਹਹ  ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਸ ਸੂੂਰਤ  ਵਿੱ�ੱਚ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਰ ਐਂਂਡ ਵਹੀੀਕਲ ਲਾਾਇਸੈਂਂ�ਸਿੰ�� ਗ ਏਜੰੰਸੀੀ (ਡੀੀ.ਵੀੀ.ਐੱਲੱ.ਏ.)  
ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ  ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਲਾਾਇਸੈਂਂ� ਸ ਹੈੈ ਅਤੇੇ: 

�‏•  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  'ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ ਤਹਿ�ਤ ਸੂੂਚਨਾਾ ਦੇੇਣ ਯੋੋਗ' ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸਮੱੱਸਿ�ਆ  
ਜਾਂਂ�  ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ

�‏•  ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣਾਾ ਲਾਾਇਸੈਂ�ਸ ਮਿ�ਲਣ ਤੋਂਂ �  ਬਾਾਅਦ ਕੋੋਈ ਸਿ�ਹਤ-ਸਮੱੱਸਿ�ਆ  
ਜਾਂਂ�  ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਵਿ�ਗੜ ਗਈ ਹੈੈ

ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੂੂ ਚਨਾਾ ਦੇੇਣ ਯੋੋਗ ਸਿ�ਹਤ-ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਉਹ ਹਨ ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ  
ਨਾਾਲ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਮਰੱਥਾਾ ਉੱੱਤੇ�ੇ ਅਸਰ ਪਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।  ਉਨ੍ਹਾਂਂ��   ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਾਮਲ  
ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ: 

ਡਾਾਇ‏•  ਬਟੀੀਜ਼ ਜਾਂਂ�  ਇਨਸੂਲਿ�ਨ ਲੈੈਣਾਾ
ਸਿਿਨਕੋ‏•  ਪੀੀ (ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਹੋੋਣਾਾ)
ਦਿਿ‏•  ਲ ਸਬੰੰਧੀ ੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�  ‎
ਉਨੀਂਂ�ਦੇੇਪਣ ਦੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ‏• 
ਮਿਿ‏•  ਰਗੀੀ
�ਸਟ੍ਰੋੋ ‏•  ਕ
ਕਾਾਲਾਾ‏•  -ਮੋੋਤੀੀਆ

ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਸ ਸੂੂਰਤ  ਵਿੱ�ੱਚ £1,000 ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਜੁੁਰਮਾਾਨਾਾ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਡੀੀ.ਵੀੀ.ਐੱਲੱ.ਏ.  
ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕਿ�ਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਦੱੱਸਦੇੇ ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ 
ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਟੱੱਕਰ ਹੋੋਣ  ਦੀੀ ਸੂੂਰਤ  ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਉੱੱਤੇ�ੇ 
ਮੁੁਕੱੱਦਮਾਾ ਵੀੀ ਚਲਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ�  ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋ ਈ ਗ਼ਲਤੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ।  
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਜੋੋ  ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਨਿ�ਯਮ ਅਤੇੇ ਸਲਾਾਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ-
ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦੀੀ ਸਹੀੀ ਕਿ�ਸਮ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰੇਗੀੀ। ਕਿ�ਸੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਪੇੇਸੇ਼ੇਵਰ ਤਂੋਂ� ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣੀੀ  
ਅਤੇੇ ਉਸ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ, ਅਤੇੇ ਡੀੀ.ਵੀੀ.ਐੱਲੱ.ਏ. ਦੁੁਆਰਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਲਾਾਇਸੈਂਂ� ਸ  
ਬਾਾਰੇੇ ਲਏ ਗਏ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਫ਼ੈੈਸਲੇੇ ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰੀ ੀ ਹੈੈ। ਹੋੋਰ  ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ  
www.olderdrivers.org.uk/the-law/common-conditions 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ।



ਇਸ ਬਾਾਰੇ ਚੋੋਣ ਕਰਨੀੀ ਕਿ� ਕਦੋਂਂ �  ਰੁੁਕਣਾਾ ਹੈੈ   
ਜਦੋਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ� 70 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ�ਦੇ  ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਯੂੂਕੇ  ਦੇੇ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਲਾਾਇਸੈਂਂ� ਸ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਪੂੂਰੀ ੀ ਹੋੋ   
ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਸ ਦਾਾ ਅਰਥ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕੈੈਰੀੀਅਰ ਦੀੀ ਸਮਾਾਪਤੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ। ਇਸ ਦਾਾ  
ਸਰਲ ਅਰਥ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਰ ਤਿੰ�ਨ ਸਾਾਲਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇ ਲਾਾਇਸੈਂਂ� ਸ ਨੰੂੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ ’ਤੇੇ ਰੀੀਨਿ�ਊ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 'ਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀੀ 
ਤੰੰਦਰੁਸਤੀੀ ਦਾਾ ਸਵੈੈ-ਘੋੋਸ਼ਣਾਾ ਕਰੋੋ । ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਅੱੱਖਾਂਂ�  ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਦਾਾ ਅਸਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਚੰੰਗਾਾ ਸਮਾਂਂ�  ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਡੀੀ.ਵੀੀ.ਐੱਲੱ.ਏ. 
ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ  ਨਹੀਂਂ� ਕਰਦੇ ਜੋੋ  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਇੱੱਕ ਜੁੁਰਮ ਹੈੈ। 

ਜਿ�ਸ ਦਿ�ਨ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਹੁੰੰ�  ਦੀੀ ਹੈੈ ਉਸ ਦੀੀ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਤਂੋਂ� ਯੋੋਜਨਾ ਾ ਬਣਾਾਉਣ 
ਨਾਾਲ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ�  ਲਈ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ�  ਘੱੱਟ ਤਣਾਾਅਪੂੂਰਨ  ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।  

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ (ਸਰੀੀਰਕ) ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ�  ਹੌੌਲੀੀ ਹੋੋ  ਰਹੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ  
ਕਰਨ ਸਮੇਂਂ�  ਚਿੰ�ਤਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਰੁੁਕਣ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ�   
ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਚਲਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਮੁੁਰੰੰਮਤ ਦੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂਂ 'ਤੇੇ ਬੱੱਚਤ ਕਰਨਾਾ, ਅਤੇੇ ਕਾਾਰ ਵੇੇਚਣ ਤਂੋਂ� ਵਾਾਧੂੂ   
ਆਮਦਨ ਅਸਲ ਬੋੋਨਸ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਸੰੰਭਾਾਵੀੀ ਬੱੱਚਤਾਂਂ�  ਦੀੀ ਗਣਨਾਾ ਇੱੱਥੇੇ ਕਰੋੋ :  
www.olderdrivers.org.uk/retire-from-driving

‎(ਕੰੰਮਾਂਂ�  ਆਦਿ� ਲਈ) ਬਾਾਹਰ ਪੈੈਦਲ ਜਾਾਣਾਾ ਜਾਂਂ�  ਸਾਾਈਕਲਿੰ�ਗ ਕਰਨਾਾ ਊਰਜਾਾ-ਭਰਪੂੂਰ  ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੁੁਧਾਾਰ ਲਿ�ਆ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤਣਾਾਅ ਘਟਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।  ਇਹ ਉਦਂੋਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ 
ਹੈੈ ਜਦੋਂ� ਇੱੱਕ ਨੈੈਸ਼ਨਲ ਇੰੰਟਾਾਈਟਲਮੈਂਂ� ਟ ਕਾਾਰਡ, ਜੋੋ  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਬੱੱਸ ਪਾਾਸ ਵੱੱਜਂੋਂ� ਜਾਾਣਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸਾਾਫ਼, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹਰੇ-ਭਰੇ ਸਕੌੌਟਲੈਂਂ�ਡ  ਪ੍ਰਰ ਤੀੀ ਯੋੋਗਦਾਾਨ ਦੇੇ ਵਧੀੀਕ ਫਾਾਇਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਪਯੋੋਗੀੀ 
ਸਾਾਬਤ ਹੁੰੰ�ਦਾ  ਾ ਹੈੈ। 

ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨ - ਡ੍ਰਾਾ �ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਦੋਂਂ �  ਬੰੰਦ  ਕਰਨੀੀ ਹੈੈ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ � ਘੱੱਟੋ�ੋ -ਘੱੱਟ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਲੋੋੜ  ਤਂੋਂ� ਘੱੱਟ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ  
’ਤੇੇ ਡ੍ਰਾਾ� ਈਵਿੰ�ੰਗ ਕਰਨੀੀ ਬੰੰਦ ਕਰ ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।  ਇਸ ਦਾਾ ਅਰਥ ਘੱੱਟੋ�ੋ -ਘੱੱਟ  
20 ਮੀੀਟਰ ਦੀੀ ਦੂੂਰੀ ੀ ਤਂੋਂ� ਇੱੱਕ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀ ਨੰੰਬਰਪਲੇਟ ਨੰੂੰ�  ਪੜ੍ਹਹ  ਸਕਣਾਾ ਹੈੈ।  



#ਜਿ�ਊਂਦੇਂੇ ਪਹੰੁੰ� ਚੋੋ
(ArriveAlive)
www.roadsafety.scot

ਇਹ ਪਰਚਾਾ roadsafety.scot 'ਤੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ  
ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ�  ਅਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�  ਚਯੋੋਗ ਫਾਾਰਮੈਟਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ   
ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।


